Mijn netwerk in beeld ; wie vraag ik voor wat?





Het doel van de opdracht is om zicht te krijgen op de betekenis van de verschillende voor jou belangrijke mensen in je naaste omgeving.

· In het midden zet je IK. Deze omcirkel je en daarna trek je drie cirkels om jezelf heen. 
· In de 1e cirkel zet je jouw meest nabije contacten; mensen met wie je je sterk verbonden voelt, bijv. partner, kinderen, ouders, een goede vriend of vriendin, e.d. Je zet een punt met de voornaam erbij. (Het is handig voor elke cirkel een andere kleur te gebruiken)

· In de middencirkel zet je contacten die iets verder van je weg staan, bijv. sommige collega’s, kennissen, sommige familielidbeden, sommige vrienden. De één zet je wat dichterbij dan de ander. Teken het zoals jij het nu ervaart.

· In de buitencirkel teken je de contacten die je verder weg hebt. Dat kan een ver familielid zijn, een buurman, een oppervlakkige kennis, e.d

· Bedenk bij elke persoon, wie biedt me nu al steun , wat voor steun is dat en wat betekent deze steun voor mij?

· Van wie zou ik steun kunnen vragen, denkend aan mijn vraag/aandachtspunt?
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