Studiedag NVMW groepsmaatschappelijk werk D.D. 19-03-09

Korte achtergrondinformatie over de inleider of verzorger van de training/workshop

De training werd gegeven door Loes Jacobs, zij verzorgde ook de interactieve aftrap: Wat is je drijfveer voor het werken met groepen? 

Veder is zij groepswerkcoördinator bij het AMW en freelancer in het leren hanteren van groepsdynamica in het bedrijfsleven.

Samenvatting van de inhoud

De training ging over “fenomenen in een beginnende groep”. 

De kennismaking ging op de volgende manier; elkaars voornamen verkennen, deze werden gerangschikt op alfabetische volgorde. Daarna werd er gerangschikt op beroepsrichting (AMW, bedrijfsmaatschappelijk werk etc.)

Hierna werd gevraagd naar de ervaring met groepsmaatschappelijk werk, en wat de verwachtingen waren van deze dag.

Ook ik heb mezelf voorgesteld en verteld wat mijn functie was voor deze dag. 

Toen kwamen de volgende vragen naar de groep:

· Wat voel je, nu je hier bent? (Dit werd teruggekoppeld naar je leiderschapsstijl).

· Wie kent elkaar? Hoe is dit voor jullie?

Vervolgens werd er begonnen met de training. Deze bestond uit het uitwisselen van goede en lastige ervaringen in de groep. Dit werd met elkaar bekeken. 

Wat vertellen deze ervaringen over de behoefte van de groep en de behoefte van de deelnemers met het oog op de leider (rol).

De behoeftes van de deelnemers waren: veiligheid, aandachtsverdeling, structuur, duidelijkheid, doelen afstemmen etc.

Hierbij kom je ook terecht als je naar de drie sociale behoeftes van elk mens kijkt in een groep namelijk: invloed kunnen hebben, intimiteit en erbij horen.

Hierna werd er geoefend in een groep dat bestond uit ouders met een gehandicapt kind. 

Door het oefenen in de groep als deelnemer maar ook als begeleider leerde je:

· je eigen bijdrage in de groep herkennen (openheid/ houding),

· welke rol de gekozen werkvormen hierin gespeeld  hebben, 

· welke vorm van leiderschap er was,

· welke interventies er gedaan werden.

Dit alles had betrekking op het terugkijken van de ochtend, wat is er in klimaat veranderd tussen toen je hier binnenkwam tot nu voor de lunch.
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